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ALLEGATO 1
 (
        PROGETTO
ORIENTAMENTO
Classe prima
)





	
                                                                


di .............................................................
scuola ......................................................
classe 1^ ..................................................
anno scolastico .........................................


CHE COS’E’ L’ORIENTAMENTO?

Scrivi la parola “orientamento” in modo da rendere anche graficamente il concetto che tale
parola ti suscita (per esempio modificando le lettere, i caratteri, aggiungendo un segno grafico
particolare ecc.) e poi scrivendo accanto a esso le parole associate.
Esempio:
-
D    REZ ONE   - LUOGO, INDIRIZZO, PERCORSO, ….





















COSA DICE IL DIZIONARIO IN MERITO
ALL’ORIENTAMENTO?


Orientamento: 

























ECCO IL MIO PERCORSO TRIENNALE

 (
Verifica del percorso di orientamento
) (
Io e gli altri nel mondo
) (
Gli altri
) (
Significato del percorso di orientamento
) (
Io
)    























CONOSCERSI PER ORIENTARSI



Un buon percorso di orientamento si sviluppa attraverso tre fasi:

CONOSCERE
VALUTARE
DECIDERE

                     L’orientamento è una MODALITA’ EDUCATIVA PERMANENTE
È individuare il PROPRIO PROGETTO DI VITA
È SCOPRIRE LA PROPRIA STRADA per INSERIRSI SOCIALMENTE


L’orientamento va visto come “accompagnamento alla scelta “ piuttosto che “indicazione di una
sola strada”, che avvia un processo di maturazione basato sulle fasi dell’autoconsapevolezza
(comprensione delle proprie capacità e attitudini), della conoscenza (raccolta e selezione delle
informazioni), della scelta ( identificazione della logica che presiede alla scelta)

Per qualsiasi impegno di vita è necessario prima:

CONOSCERSI: non è un optional ma un bisogno della nostra intelligenza e una esigenza della
nostra vita: chi sono , che tipo di intelligenza possiedo, quale carattere mi sono formato, come
sono i miei comportamenti, dove mi sto dirigendo, che senso ha la mia vita…

CAPIRSI:comprendere se stessi, fare chiarezza dentro di sé, riuscire ad individuare le proprie
emozioni, i sentimenti,da dove partono gli impulsi, l’insicurezza,la timidezza, i sensi
d’inferiorità..

ACCETTARSI: è assai importante, per non entrare in crisi nei momenti della vita, non aver
paura di quel che si è, dei limiti che si hanno, dei problemi che si devono affrontare...

COSTRUIRSI: la vita è un cammino, non si finisce mai di svilupparsi. La grande parola che va
scritta dentro di noi è CRESCERE. Non ci sono limiti.

MIGLIORARSI: portarsi a livelli sempre più elevati. Bisogna riprendere il cammino ogni
giorno con entusiasmo,con costanza e fermezza, con grande fiducia.

APRIRSI: verso gli altri. L’egocentrismo nasce dal narcisismo e impedisce di maturare.E’
necessario aprirsi sempre di più agli altri con relazioni che favoriscano il dialogo e stimolino la
socialità.

PROGETTARE LA PROPRIA VITA: andare avanti senza un progetto significa rimanere
disorientati. Per questo è necessario rilevare le nostre profonde aspirazioni, individuare i valori
per elaborare un progetto chiaro, semplice , funzionale.
CONOSCI TE STESSO!

Completa ogni parte della scheda cercando di rispondere con sincerità.

 (
Cosa posso fare per cambiare
) (
Cosa vorrei cambiare di me stesso
) (
Come vorrei essere
) (
Ciò che non mi piace di me 
) (
Ciò che mi piace di me stesso
)























IL PUZZLE DELLA MIA VITA…

Compila il puzzle della tua vita completando ogni sua parte.

1. la sconfitta più grande
________________________________________________________________________
2. il ricordo più antico
________________________________________________________________________
3. la gara più grande
________________________________________________________________________
4. il miglior insegnante
________________________________________________________________________
5. l’avventura o il disagio più entusiasmante
________________________________________________________________________
6. il più bel sogno
________________________________________________________________________
7. il ricordo più bello della scuola
________________________________________________________________________
8. il ricordo più bello
________________________________________________________________________
9. il libro più entusiasmante
________________________________________________________________________
10. la vacanza più divertente
________________________________________________________________________
11. la persona più importante
________________________________________________________________________
12. l’emozione più forte
________________________________________________________________________
13. la musica che preferisco
________________________________________________________________________
14. situazioni in cui mi sento a disagio
________________________________________________________________________
15. il mio più grande desiderio
________________________________________________________________________
16. la mia sofferenza più grande
________________________________________________________________________
17. la gioia più grande
________________________________________________________________________
18. il successo o la conquista maggiore
________________________________________________________________________
19. la più grande scoperta
________________________________________________________________________
20. il film che più mi ha colpito
________________________________________________________________________



QUALCOSA DI ME

Sono al massimo della felicità quando…
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

La cosa migliore di me è…
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

La cosa peggiore di me è…
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Se potessi realizzare il mio desiderio vorrei…
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
Mi arrabbio quando…
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________




Un mio pensiero ricorrente…
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________



Non mi piace…
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

Mi sento importante quando…
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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                      ASPETTO  CONSIDERATO
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	LAVORO
	
	  NELLA PRODUZIONE
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	RIESCO
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