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Circ. n° 154 Mozzanica, 21 aprile 2023

Alle famiglie alunni classe terza
p-c. ai docenti

Scuola Primaria Misano di Gera d’Adda
Loro sedi

Agli atti

Al sito web

OGGETTO: “OKkio alla SALUTE"” (a.s.2022-2023) - Scuole campionate

Facendo seguito a quanto indicato dal Ministero dell’Istruzione e del Merito con nota prot.n. 3910 del
23/11/2022, con la presente si comunica l'avvio dello studio “"OKkio alla SALUTE"” (a. s. 2022/23).
Obiettivo dello studio € la stima della prevalenza di eccesso ponderale nei bambini della classe 3/ della
scuola primaria, la fotografia dei loro stili di vita e la raccolta di importanti informazioni sul contesto
scolastico.

Il nostro Istituto € stato individuato, all'interno del campione lombardo, per la partecipazione alla
presente indagine. Ogni Istituto partecipa con una sola classe 3~ e per il nostro Istituto € stata scelta la
classe terza D della scuola primaria di Misano di Gera d’Adda.

Le modalita con cui sara realizzata I'indagine sono le seguenti:

= compilazione di un questionario (online) da parte dei Dirigenti scolastici per la raccolta di informazioni
sull’'ambiente scolastico, sulle attivita formative riguardanti I'attivita fisica e la nutrizione, svolte dalla
scuola in autonomia o in collaborazione con altre istituzioni;

= somministrazione di un questionario, compilato dai bambini della classe campionata, per la raccolta di
informazioni sulle abitudini alimentari, sull’attivita fisica e sulla sedentarieta dagli alunni;

= registrazione delle misure antropometriche (peso e statura) degli alunni, effettuata dagli operatori della
ATS con strumenti propri, in un‘area della scuola adeguata;

= compilazione da parte dei genitori di un breve questionario per la raccolta di informazioni sulle abitudine
alimentari, sull’attivita fisica e la sedentarieta dei bambini. Il questionario potra essere compilato online
oppure utilizzando la versione cartacea.

La raccolta dati avverra entro la fine del mese di maggio 2023.

Si precisa che tutti i dati raccolti saranno gestiti rispettando lI'anonimato e nel pieno rispetto della
normativa vigente in materia di privacy degli intervistati. I questionari sono anonimi e I'abbinamento dei
questionari bambino/a e genitore, scuola e classe avverra attraverso un sistema di codici generati
dall'Istituto Superiore di Sanita.

Nella giornata di venerdi 21 aprile 2023 verra consegnato agli alunni interessati il materiale informativo e
i relativi moduli di consenso.

Nel rispetto delle scelte e delle sensibilita di ciascuno si chiede di restituire compilati alla scuola entro
venerdi 28 aprile 2023 il consenso alla partecipazione all’iniziativa e il consenso al trattamento
dei dati personali.

Ringraziando per la collaborazione, porgo cordiali saluti

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Benedetta Maria Fallica
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