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PROGETTO/ATTIVITA

Sezione 1 - Descrittiva
1.1. Denominazione progetto

Indicare Codice e denominazione del progetto

Laboratorio di spontaneita creativa, bioenergetica e counseling
somatorelazionale per bambini, insegnanti e genitori.

1.2 Responsabile progetto

Indicare il responsabile del progetto

Fiorentini Rosa

1.3 Obiettivi

Descrivere gli obiettivi misurabili che si intendono perseguire, i destinatari a cui
si rivolge le finalita e le metodologie utilizzate. Illustrare eventuali rapporti con
altre istituzioni.

Finalita:
Approfondire gli elementi fondamentali della dinamica creativa attraverso:
e Espressivita corporea e vocale

e Sviluppo dei rapporti con lo spazio, la musica

e Sviluppo della conoscenza di sé e dell’autostima

e Sviluppo della socializzazione e della capacita di collaborazione nel gruppo

e Acquisizione di maggior sicurezza e di controllo dell’emotivita

e Sviluppo delle capacita creative, espressive e motorie

e Sviluppo delle capacita di ascolto, di concentrazione e di memoria.
Destinatari:

Alunni della classe 1 D del plesso di Misano di Gera d’Adda

Obiettivi:

e Creare un ambiente positivo, un’atmosfera empatica, di accettazione e
divertimento in cui i bambini si possano esprimere liberamente e senza
giudizi.

e Facilitare le relazioni tra pari, condividendo esperienze di gioco, dove sia
favorito il confronto ed essi si possano riconoscere.

e Imparare a muoversi liberamente nello spazio e scoprire, attraverso il
movimento, chi sono.

e Favorire esperienze nell’'uso della voce, del movimento, del respiro, del
contatto e del disegno.

e Lavorare sull'autoregolazione, per permettere di alternare I’'espressione
della vitalita e saperla contenere.

e Sostenere i bambini nel trovare le soluzioni per risolvere i conflitti.




e Ascoltare le loro esigenze per ridurre ansie e preoccupazioni,
facilitandone cosi il loro benessere.

e Sviluppare un’attenzione specifica al bambino visto in tutti i suoi
movimenti di vita scolastica.

e Arricchire con la comunicazione empatica, non giudicante e con il dialogo
le funzioni di programmazione educativa.

e Creare un confronto con i genitori e facilitarne la comprensione, come
supporto nella loro crescita.

I

Metodologia:

Le attivita saranno svolte prevalentemente in forma ludica e divertente
attraverso vari esercizi psico-motori dove ogni alunno diventera il principale
protagonista.

Tutto cio dovra attingere alle situazioni quotidiane molto vicine ai singoli alunni.

1.4 Durata

Descrivere I'arco temporale nel quale il progetto si attua, illustrare le fasi
operative individuando le attivita da svolgere in un anno finanziario
separatamente da quelle da svolgere in un altro.

MESE GIORNO ORARIO
Da novembre a gennaio lunedi pomeriggio 14.30-15.30

1.5 Risorse umane

Indicare i profili di riferimento dei docenti, dei non docenti e dei collaboratori
esterni che si prevede di utilizzare. Indicare i nominativi delle persone che
ricopriranno ruoli rilevanti.

Separare le utilizzazioni per anno finanziario

DOCENTE/ESPERTO |CLASSE/I ORE PER ORE TOTALI
ESTERNO CLASSE

ESPERTO ESTERNO DI|1D 10 10
SPONTANEITA’

CREATIVA

1.6 Beni e servizi

Indicare le risorse logistiche ed organizzative che si prevede di utilizzare per la
realizzazione.

Separare gli acquisti da effettuare per anno finanziario.

Tutte le risorse esistenti. Compensi cosi come indicati nella scheda illustrativa
finanziaria all. B che segue.

Mozzanica, 21 OMnARe 2094

Il Responsabile del Progetto
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